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	课程基本信息（Course Information）

	课程代码（Course Code）
	PM334
	*学时
（Credit Hours）
	32
	*学分
（Credits）
	2

	*课程名称（Course Name）
	（中文）生理学

	
	（英文）physiology

	课程类型 (Course Type)
	本科生必修课（Required Course）

	授课对象（Target Audience）
	本科生 (Undergraduate Students)

	授课语言 (Language of Instruction)
	中文（Chinese）

	*开课院系（School）
	药学院 (School of Pharmacy)

	先修课程（Prerequisite）
	
	后续课程
(post）
	

	*课程负责人（Instructor）
	袁运生
	课程网址
(Course Webpage)
	

	*课程简介（中文）（Description）
	（中文300-500字，含课程性质、主要教学内容、课程教学目标等）
生理学是生物科学的一个分支，是研究生物体及其各组成部分正常功能活动规律的一门科学。人和许多高等动物的机体结构复杂，由不同的系统、器官、组织和细胞所组成。各系统和器官具有不同的功能，并相互配合，相互制约，共同维持整个机体的生命活动。本课程着重阐明机体及其各组成部分所表现的各种正常的生命现象、活动规律及其产生机制，以及机体内、外环境变化对这些功能性活动的影响和集体所进行的相应调节，并揭示各种生理功能在整个生命活动中的意义。

	*课程简介（英文）（Description）
	（英文300-500字）
Physiology is a branch of the biological sciences, which aim to investigate the normal function of human body organ system. The physiological structure of human and many higher species is very complex. It consists of different systems, organs, tissues, and cells. They cooperate with each other, restrict and maintain the life activities of the entire organism. This course focuses on the normal life phenomena, activity patterns and their mechanisms. It also clarifies the effects of internal or external environment on these functional activities, and reveals the meaning of physiological functions in the whole life activities. 

	课程目标与内容（Course objectives and contents）

	*课程目标 (Course Object)
	1．使学生掌握人体各系统的正常结构和生理功能（A4.4）
2．使学生熟悉神经、体液、内分泌对各系统的生理调节作用（A4.4）
3．使学生了解主要系统的病理变化和发生机制（A4.4，A5.3）
4．培养学生分析问题的能力和自主学习的能力（B2,C1） 
5. 培养学生乐于思考和团队合作的科研素养（C4）

	*教学内容进度安排及对应课程目标 (Class Schedule & Requirements & Course Objectives)
	章节
	教学内容（要点）
	学时
	教学形式
	作业及考核要求
	课程思政融入点
	对应课程目标

	
	示例：

	
	第一章
	绪论部分 讲授生理学的发展历史，生理学在临床药学专业课程体系中的地位；生理学的概念和人体的内环境与外环境等；生理活动的调节方式和人体的控制系统。
	2
	讲授
	要求同学能够了解生理学的研究对象和研究一般方法等知识。掌握基本的生理调控和调控系统的调控方式和机制。
	通过绪论学习，让同学们能够更加提纲挈领地了解生命活动的系统性和全局性。关心自己，提高专业兴趣。
	1、2

	
	第二章
	细胞的基本功能-讲授细胞膜结构以及膜受体和通道蛋白等；转运的概念和调控；细胞静息电位形成的机制以及动作电位的形成机理。肌肉兴奋的产生机制和肌细胞收缩的分子与生化机制。
	4
	讲授
	课堂考核的形式，要求同学掌握掌握细胞膜的物质转运功能概念、方式、特点；掌握信号转导途径和细胞兴奋性机制。
	通过对细胞膜结构的阐述，提高同学对细胞膜上分子机器的了解，引导同学对生命科学和药学未知研究的兴趣。。
	1、4、5

	
	第三章
	血液-重点讲授血液的成分、理化性质和血浆蛋白质的种类及其功能。分别讲授各种血细胞和血小板的生理功能，凝血和止血的机制等。
	2
	讲授
	课堂考核的形式，要求同学掌握血液中的组成以及各个组成的生理意义，凝血、止血和输血的生理要求与机制。
	通过对血液的了解，增强同学健康意识，深刻认识献血的意义。
	1、3、4、5

	
	第四章
	血液循环-重点讲授心脏的功能、心电图和血压形成机制和生理意义。
	2
	讲授
	课堂习题，要求同学掌握心动周期的概念和心脏的泵血的基本过程，反映心脏功能的生理参数和生理基础。
	通过血液循环和血压形成的机制，提高同学对于自身和身边朋友血压异常情况的关注。
	1、3、4、5

	
	第五章
	呼吸-重点讲授呼吸系统是器官组成，呼吸膜的结构。讲授肺部气体交换和组织液中气体交换的分子机制；自主呼吸的神经调控机制以及呼吸系统的生理指标。
	2
	讲授
	课堂练习，要求同学掌握呼吸运动的形式和作用，胸内负压的形成及其生理意义；肺部和组织内气体交换的特点和机制。
	通过对呼吸系统的学习，加深对我国成功控制新冠病毒流行举措的认识；引导同学思考如何体现科学家担当。
	1、2、3、4、5

	
	第六章
	消化与吸收-重点讲授消化系统的器官组成和生理特征；消化系统的神经体液调节以及物质吸收和转运途径。
	2
	讲授
	课堂练习，要求同学掌握消化腺分泌调控、营养物质吸收转运和消化道运动特征。
	引入粮食问题，肠道节约和合理膳食。
	1、2、3、4

	
	第七章
	能量代谢与体温-重点讲授能量代谢的生理机制。应激环境下代谢和提问调节等。
	4
	讲授
	课堂练习，要求同学掌握基础代谢率临床意义；掌握体温调控机制； 
	探讨能量代谢和环境的关系问题。思考生活中如何引入能量摄管理。
	2、3、4、5

	
	第八章
	尿的生产和排出-讲授肾脏生理功能和尿液形成的生理过程。着重讲授尿液生成的神经体液调控及自身调节。
	2
	讲授
	课堂考核，要求同学掌握肾单位的功能与调节，尿与原尿区别和肾小管与集合管对K+的重吸收和分泌、Ca2+的重吸收的机制。
	探讨目前肾病对社会的影响，尤其是人口老龄化日趋严重的环境下。思考医药行业如何应对人口老龄化。
	1、2、3、5

	
	第九章
	感觉器官的功能-重点讲授体内一般感受器的结构，重点讲授视觉、味觉和听觉器官的生理机能，结构特征和神经传导原理。
	2
	讲授
	课堂练习，要求同学掌握眼内与视觉有关的结构；视觉、味觉和听觉产生的生理机制
	提出目前感觉器官的病变问题，如何专心攻关，满足临床亟需药物和产品。提升专业兴趣。
	2、3、4、5

	
	第十章
	神经系统-讲授神经元细胞生理特征、分类和神经传递；脑的结构和功能分区；体内神经调调控与记忆形成的分子机制。
	4
	讲授
	课堂练习，掌握神经兴奋性和兴奋传递的机制，机体反射和神经调节的机制；脑的功能。
	以脑科学计划为基础，鼓励有兴趣的同学攀登生命科学新高峰。
	1、2、3、4、5

	
	第十一章
	内分泌-重点讲授内分泌的概念，内分泌的调控因子，激素的种类。讲授体内的内分泌的代谢调控轴。
	2
	
	课堂练习，要求同学掌握内分泌基础和重要的调控轴。
	以常见内分泌疾病为例，讲授已有药物和已有药物的不足，启发同学对药物研发的兴趣。
	2、3、4

	
	第十二章
	生殖-讲授男性和女性的生殖系统以及生殖调控。着重讲授生殖调控的内分泌基础和生殖周期的生理调控。
	4
	
	课堂练习，要求同学掌握男性和女性生殖系统的调控异同点，以及生殖过程的生理调控机制。
	通过辅助生殖为例，让同学们了解国内外水平差异，激发同学们以国家需求为导向，树立科技报国的理念。
	1、2、3、4、5

	
	注1：建议按照教学周周学时编排。
注2：相应章节的课程思政融入点根据实际情况填写。

	*考核方式 (Grading)
	本课程的考试，注重对学生综合运用所学知识解决问题能力的考核，考试成绩包括二个方面：
（1）课程大作业（统计分析实践报告），占总成绩的60％。
（2）平时成绩（课堂考核），占40％。
Assignments：40%; Essay：60%

	*教材或参考资料 (Textbooks & Other Materials)
	选用教材
1. [bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7]王庭槐主编，《生理学》（第9版），人民卫生出版社，2018，ISBN: 9787117266598；
参考书目
1. [bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK11]罗自强主编，《生理学学习指导与习题集》，人民卫生出版社，2018，I S B N：9787117277396；
2. [bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16]易静、汤雪明主编，《医学细胞生物学》，上海科技出版社，2013年，ISBN：9787547819210；
3. [bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK22]李桂源主编，《病理生理学》，人民卫生出版社，2015年，ISBN：9787117128186

	其它（More）
	

	备注（Notes）
	

	备注说明：
      1．带*内容为必填项。   
   2．课程简介字数为300-500字；课程大纲以表述清楚教学安排为宜，字数不限。



