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	课程基本信息（Course Information）

	课程代码（Course Code）
	PM423
	*学时（Credit Hours）
	32
	*学分（Credits）
	2

	*课程名称（Course Name）
	（中文）康复医学

	
	（英文）Rehabilitation Medicine

	课程类型 (Course Type)
	选修（elective course）

	授课对象（Target Audience）
	临床药学本科生（undergraduate students in pharmacy major）

	授课语言 (Language of Instruction)
	中文（Chinese）

	*开课院系（School）
	药学院(School of Pharmacy)

	先修课程（Prerequisite）
	《解剖学》
《病理生理学》
《诊断学》
《内科学》
《外科学》
	后续课程
(post）
	无

	*课程负责人（Instructor）
	陈文华
	课程网址
(Course Webpage)
	http://ecc.sjtu.edu.cn/html/course_159.html


	*课程简介（中文）（Description）
	（中文300-500字，含课程性质、主要教学内容、课程教学目标等）
康复医学是以研究病、伤、残者功能障碍的预防、评定和治疗为主要任务，以改善躯体功能、提高生活自理能力、提高生存质量为目的的一个医学学科，为临床一级学科。是临床药学专业本科教学的选修课程。教学目标旨在促进临床药师理解康复医学的必要性与内涵、掌握或了解康复医学的基础理论、评估与治疗方法，主动参与康复医疗。本课程全面介绍了康复医学的基本理念、基础理论、功能评估与主要的治疗方法的原理与操作技能，以及常见疾病的康复治疗。




	*课程简介（英文）（Description）
	（英文300-500字）
Rehabilitation medicine is a medical discipline which aims to study the prevention, assessment and treatment of diseases, injuries and disabilities. It is a clinical first-level discipline which aims to improve physical function, self-care ability and the quality of life. It is an optional course for undergraduate teaching in clinical pharmacy. The goal of the teaching is to promote the understanding and necessity of clinical pharmacists in rehabilitation medicine, master or understand the basic theories, evaluation and treatment methods of rehabilitation medicine, and actively participate in rehabilitation medicine. This course provides a comprehensive introduction to the basic concepts, basic theories, functional assessments, principles and operating skills of major treatments, and rehabilitation of common diseases.

	课程目标与内容（Course objectives and contents）

	*课程目标 (Course Object)
	1. 了解康复的基本概念（A1，A2,A5，C1,C2,C4,C5,D5）
2. 熟悉康复医学的基础理论知识(B1,B2,D1,D2,D4)
3. 熟悉康复评估与治疗(B1,B2)
4.掌握常见神经系统疾病，骨骼肌肉疾病、内科疾病和其他常见疾病的康复(B2,B4,D5)
5.掌握康复科常见临床问题的康复 (B2,B4)

	*教学内容进度安排及对应课程目标 (Class Schedule & Requirements & Course Objectives)
	章节
	教学内容（要点）
	学时
	教学形式
	作业及考核要求
	课程思政融入点
	对应课程目标

	
	示例：

	
	第一章
	康复医学概论
	2
	理论讲授、多媒体
	掌握康复治疗的主要对象基本原理，了解康复、康复医学、医疗康复的含义与联系
	深刻理解以人为本的社会主义核心价值观


	1

	
	第二章
	康复医学相关基础
	2
	理论讲授、多媒体
	掌握肌肉的类型、收缩形式与训练原理，了解中枢神经系统的可塑性，
	培养学生科学的健身观及健身对疾病的预防的重要作用
	2

	
	第三章
	康复评定
	5
	理论讲授、多媒体
	熟悉运动、言语与吞咽、心理与认知功能与日常生活能力的康复评定、电诊断在康复医学中的应用
	培养学生系统、科学、严谨的医学工作方法
	3

	
	第四章
	康复治疗技术
	5
	理论讲授、多媒体
	掌握康复辅具、注射治疗在康复临床的应用，熟悉物理治疗、作业治疗、言语与吞咽障碍治疗、心理与认知康复的方法
	培养学生全面系统、科学、严谨的医学工作方法
	3

	
	第五章
	神经系统疾病康复
	5
	理论讲授、多媒体
	掌握脑卒中、颅脑损伤、脊髓损伤、等常见神经系统疾病的康复
	培养学生科学的由归纳到演绎医学工作方法
	4

	
	第六章
	骨骼肌肉疾病康复
	5
	理论讲授、多媒体
	掌握常见肌肉骨骼疾病的康复评定与治疗
	培养学生科学的由归纳到演绎医学工作方法
	4

	
	第七章
	内科疾病康复
	2
	理论讲授、多媒体
	掌握冠心病、慢阻肺、糖尿病等疾病的康复评定与治疗
	培养学生科学的由归纳到演绎医学工作方法
	4

	
	第八章
	其它常见疾病的康复
	2
	理论讲授、多媒体
	掌握骨质疏松、肿瘤和烧伤的康复评定与方法
	培养学生科学的由归纳到演绎医学工作方法
	4

	
	第九章
	临床常见问题的康复评定与处理
	4
	理论讲授、多媒体
	掌握感染、疼痛、痉挛、压疮、神经源性膀胱肠道的康复评定与治疗
	培养学生科学的由归纳到演绎医学工作方法
	5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	注1：建议按照教学周周学时编排。
注2：相应章节的课程思政融入点根据实际情况填写。

	*考核方式 (Grading)
	（1）平时作业 20分
（2）期末考试 80分

	*教材或参考资料 (Textbooks & Other Materials)
	《康复医学》，黄晓琳，燕铁斌，主编. 第6版，北京:人民卫生出版社，2018.8
参考资料


	其它（More）
	

	备注（Notes）
	

	备注说明：
      1．带*内容为必填项。   
   2．课程简介字数为300-500字；课程大纲以表述清楚教学安排为宜，字数不限。



